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1. кто мы такие и как мы появились

Феминистское Антивоенное Сопротивление было 
инициировано группой российских фемактивисток 
25 февраля 2022 года как реакция на российское пол-
номасштабное вторжение в Украину. ФАС началось 
с одного экстренно собранного чата, но сейчас мы – это 
десятки автономных ячеек и групп в России и за рубе-
жом. Среди нас есть активистки из этнических 
меньшинств и коренных народов, ЛГБТК+ персоны, 
люди с инвалидностью, люди с опытом миграции 
и беженства, люди, пережившие разные формы наси-
лия и дискриминации. Мы выстраиваем сети 
взаимопомощи с другими антивоенными движениями 
и активистскими группами, чтобы объединять и поли-
тизировать больше людей, готовых вместе строить 
основу для будущего России. России, свободной 
от диктатуры, репрессий, милитаризма, империализма 
и насилия. Мы стараемся поддерживать украинок 
и украинцев и их политические требования, а также 
активно участвуем в инициативах помощи пострадав-
шим от российской агрессии.

В декабре 2022 года после публикации открытого ан-
тивоенного письма матерей и жен мобилизованных 
наше движение было признано «иностранным аген-
том». Многие активистки ФАС в России подверглись 
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арестам, пыткам и обыскам, многие были вынуждены 
бежать из России от уголовного преследования. В мае 
2023 года Феминистскому Антивоенному Сопротиле-
нию вручили Аахенскую премию мира. Деньги премии 
движение после общего открытого голосования напра-
вило украинской женской инициативе «Мартинка» 
и российской инициативе «Вывожук», занимающейся 
эвакуацией из России политпреследуемых.

К нашему движению можно присоединиться на осно-
вании согласия с нашим главным документом – 
коллективным манифестом.

2. наши ценности, цели и стратегии 
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24 февраля около 5:30 утра по московскому времени 
президент России Владимир Путин сообщил о прове-
дении «специальной операции» на территории 
Украины в целях «денацификации» и «демилитариза-
ции». Эта операция готовилась долго — несколько 
месяцев российские войска перемещались на границу 
с Украиной. При этом руководство нашей страны от-
рицало любую возможность нападения. Как мы теперь 
видим, это была ложь.

Россия объявила новую войну соседней стране, кото-
рой не оставила права на самоопределение и надежду 
на мирную жизнь. Объявила не в первый раз: мы осоз-
наём, что война идёт все эти 8 лет по инициативе 
Российской Федерации и что война на Донбассе — 
следствие неправомерной аннексии Крыма. Мы 
считаем, что Россию и ее президента не волнует и ни-
когда не волновала судьба людей в Луганске и Донецке, 
а признание республик спустя 8 лет было нужно только 
для вторжения в Украину под прикрытием освободи-
тельных целей.

МАНИФЕСТ ФЕМИНИСТСКОГО АНТИВОЕННОГО 
СОПРОТИВЛЕНИЯ
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Феминизм как политическая сила не может быть 
на стороне войны, а особенно войны оккупационной. 
Феминизм выступает за развитие общества, помощь 
тем, кто находится в уязвимости, преумножение воз-
можностей и перспектив, а также за то, чтобы вокруг 
было меньше насилия и люди мирно сосуществовали 
друг с другом.

Война — это насилие, нищета, вынужденная миграция, 
поломанные жизни, отсутствие безопасности и исчез-
новение перспективы будущего. Она противостоит 
всей сути феминистского движения. Война усиливает 
гендерное неравенство и может отбрасывать все дости-
жения в области прав человека на много лет назад. 
Война несёт за собой не только физическое насилие, 
но и насилие сексуализированное: как показывает 
история, во время войны для любой женщины в не-
сколько раз вырастает риск быть изнасилованной. 
По этим и многим другим причинам феминисткам 
России и тем, кто разделяет ценности равенства, нуж-
но решительно выступить против этой войны, 
развязанной руководством нашей страны.

Нынешняя война, как показывает обращение Путина, 
еще и идет под знаменем политтехнологических «тра-
диционных ценностей», которые Россия якобы решила 
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по-миссионерски нести миру, используя насилие про-
тив тех, кто с ними не согласен или придерживается 
других взглядов. В чем состоят эти «традиционные 
ценности», хорошо понятно всем, кто способен крити-
чески мыслить: в их основании лежит в том числе 
эксплуатация женщин и борьба против тех, чей образ 
жизни, самоопределение и деятельность выходит 
за пределы узкой патриархальной нормы. Оправдание 
оккупации соседнего государства желанием нести ему 
свою искаженную норму и демагогическое «освобо-
ждение» — еще одна причина, почему феминистки всей 
России должны всеми силами сопротивляться этой 
войне.

Феминистки сегодня — одна из самых активных поли-
тических сил в России. Власти долго не воспринимали 
нас как политическое движение, и поэтому мы времен-
но оказались в меньшей степени затронуты 
репрессиями, чем другие. Более 45 феминистских 
групп действуют по всей стране, от Калининграда 
до Владивостока. Мы призываем феминисткие группы 
и отдельных феминисток присоединиться к Фемини-
стскому Антивоенному Сопротивлению и объединить 
силы по борьбе с войной и развязавшим ее правитель-
ством.
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Нас много, и вместе мы сможем многое: последние 
10 лет феминистское движение набирало огромную 
медийную и культурную мощь, пришло время превра-
тить ее в мощь политическую. Мы — оппозиция войне, 
патриархату, авторитаризму и милитаризму. Мы — 
будущее, и мы победим.

Позже мы опубликовали программное дополнение 
к манифесту.

В дополнение к нашему основному манифесту мы пу-
бликуем коллективные уточнения и программу, 
собранные от разных активисток и ячеек ФАС через 
опен-колл.
Мы – феминист_ки и разделяющие ценности равен-
ства люди, образующие сети сопротивления 
и солидарности как внутри РФ, так и по всему миру. 
Мы последовательно выступаем против войны в Укра-
ине, любой оккупационной и империалистической 
войны, против власти диктаторских режимов.

ПРОГРАММНОЕ ДОПОЛНЕНИЕ К МАНИФЕСТУ
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	– Украин_ок, переживающих войну, украинских бе-
жен_ок и переселен_ок, пострадавших от действий 
РФ; украинских феминист_ок и активист_ок и их 
политические требования;

	– Российских феминист_ок, выступающих против 
войны, российских женщин, сталкивающихся 
с увеличением уровня гендерного насилия и ухуд-
шением жизни из-за войны;

	– Политзаключённых, активист_ок, столкнувшихся 
с государственным и полицейским насилием;

	– Людей, столкнувшихся с экономическими послед-
ствиями войны и дискриминацией за взгляды 
на рабочем месте, рабочие экономические протесты;

	– Представитель_ниц разных народов России, жен-
ский деколониальный протест;

	– Российские семьи, которые не хотят отдавать войне 
своих родных и борются за отказ от военной службы;

	– ЛГБТК+ сообщество, которое во время войны стол-
кнулось с усилением давления и насилия, и другие 
уязвимые группы, права и возможности которых 
страдают из-за войны и кризиса (люди с инвалид-
ностью, пожилые люди, люди, проходящие лечение, 
одинокие родители);

	– Оппозиционных политиков, выступающих против 
войны.

Кого мы поддерживаем
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1.	 За полный вывод российских войск с территории 
Украины и возвращение Украине всех оккупиро-
ванных территорий (восстановление в границах 
1991 года);

2.	 За ценности осознанного пацифизма, в рамках ко-
торого мы признаём, что защита от военной агрессии 
не может быть ненасильственной;

3.	 За демилитаризацию Российской Федерации: все 
эти годы, несмотря на санкции 2014 года, европей-
ские государства поставляли России оружие, 
совершив таким образом существенный вклад 
в сегодняшнюю войну. Все мировые торговые кон-
тракты, касающиеся вооружения РФ, должны быть 
аннулированы или пересмотрены. Мы боремся 
и за внутреннюю демилитаризацию: производство 
военной техники должно быть ограничено, а все 
силовые структуры (полиция, армия, ФСИН, ФСБ 
и др.) должны пройти серьезную реорганизацию 
и реформы, чтобы не угрожать не только внешнему 
миру, но и своим собственным гражданам, ежеднев-
но сталкивающимся с политически мотивированным 
насилием со стороны силовых структур.

4.	 Мы выступаем за отказ финансирования россий-
ского милитаризма за счёт средств, полученных 
от продажи угля, газа и нефти.

За что мы выступаем и против чего боремся
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5.	 Мы боремся с гендерными насилием и дискримина-
цией во всех их проявлениях – домашним 
и сексуализированным насилием. Мы боремся 
за принятие закона о домашнем насилии, мы боремся 
за отмену дискриминационных законов о так называ-
емой «пропаганде ЛГБТ». Общество, толерантное 
к насилию в семье, общество, маркирующее одни се-
мьи допустимыми, а другие – нет, оказывается более 
толерантным и к милитаристскому насилию: все 
виды насилия связаны, и мы как феминистки осозна-
ём это. Война начинается дома. Также мы боремся 
за репродуктивную справедливость для всех: у ка-
ждой женщины должно быть право как на рождение 
ребёнка, так и на доступный и безопасный аборт, ма-
теринский и родительский труд должен иметь 
достойную государственную поддержку, доступ 
к контрацепции не должен быть затруднён или огра-
ничен. Демографические проблемы должны решаться 
не запретом абортов и не контролем над чужими 
телами, а устойчивой социальной политикой и повы-
шением уровня жизни. Для этого война должна быть 
немедленно прекращена.

6.	 Мы боремся за достойные условия труда для всех 
и за соблюдение трудовых прав граждан. С насту-
плением войны количество уволенных, 
сокращённых и безработных растёт, работодатели 
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используют свои власть и давление, чтобы наказы-
вать работников за антивоенную позицию. Первые, 
кто страдают от сокращения трудового законода-
тельства, женщины и т.н. национальные 
меньшинства, мигрантки. Мы поддерживаем рабо-
ту независимых профсоюзов и забастовки.

7.	 Мы боремся против диктатуры Путина в России – 
мы за импичмент и суд над всеми чиновниками, 
причастными к этой войне, за отмену консерватив-
ных поправок в конституцию, за отмену цензуры, 
за расформирование института государственной 
пропаганды, за свободу слова и свободу собраний. 
Мы выступаем против монополии государства 
на информационное поле и на сферу культуры 
и образования.

8.	 Мы выступаем за обмен пленными – всех на всех, 
за возвращение в Украину всех украинских детей 
и сирот, которых недобровольно вывезли в РФ, 
за международный суд над всеми военными пре-
ступниками. Мы выступаем за введение репараций 
Украине за причинённый ущерб. Деньги, которые 
сейчас РФ тратит на продолжение этой войны, 
должны быть направлены на восстановление 
Украины.

9.	 Мы выступаем против дискриминации всех этнич-
ностей и народов России на территории России, 
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против принудительной русификации и пренебре-
жения локальными историей и контекстом. России 
нужна деколонизация: на уровне образования, 
культуры и коллективной памяти мы должны изу-
чить и осознать своё настоящее и прошлое, историю 
преступлений против разных народов в царское 
и советское время (депортации, репрессии, тюремные 
заключения, истребление людей по национальному 
признаку, уничтожение чужих культур и языков). 
Равенство всех языков и культур, обеспечение безо-
пасности для всех национальностей на территории 
РФ и освобождение самой России от русского фа-
шизма и нацизма – приоритетная задача для нашего 
общего будущего.

1.	 Привлекать новые группы сторонниц и сторонни-
ков: выходить за пределы активистского пузыря. 
Необходимо искать стратегии объединения с людь-
ми, которых последствия войны затронули 
напрямую, людьми, которые потеряли своих близ-
ких, людьми, пытающимися вернуть с фронта своих 
родных, людьми, которые хотят стать отказчиками 
от военной службы.

Наши цели на ближайшее время антивоенной кампании
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2.	 Продвигать повестку отказа от военной службы – 
общая с правозащитниками работа по широкому 
распространению информации о том, как избежать 
службы в армии, как не поехать на военные сборы, 
как попасть на альтернативную гражданскую службу.

3.	 Развивать помогающую и поддерживающую функ-
цию антивоенного движения. В отсутствие помощи 
со стороны государства мы можем ещё больше и си-
стемнее помогать людям, столкнувшимся с тяжелой 
материальной ситуацией из-за войны, помогать по-
литзаключённым, помогать активист_кам в РФ, 
столкнувшимся с преследованиями. Также наша 
помогающая функция должна быть нацелена вну-
три РФ – на вывезенных с оккупированных 
территорий украинок и украинцев, за пределами 
РФ – на помощь украинским беженцам. Мы будем 
продолжать оказывать юридические и психологи-
ческие консультации для всех, кто в них нуждается.

4.	 Прорывать информационную блокаду в РФ: выра-
сти как антивоенное медиа, выпускать антивоенные 
газеты, листовки, стикеры, охватывать новые соцсе-
ти, обходить блокировки, создавать антивоенные 
инфоповоды и находить доступ к разным аудитори-
ям. Продолжать быть агитаторами против войны.
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5.	 Практиковать более осознанный и устойчивый под-
ход к уличным коллективным акциям: 
формулировать прагматику акций, привлекать к их 
обсуждению и реализации больше разных людей. 
Важно разделять акции на те, которые делают акти-
вистки за пределами РФ, и те, которые делают 
активист_ки, остающиеся в России. Мы хотим, что-
бы на акции, делающиеся за пределами РФ, 
у активисток из РФ было больше прямого влияния. 
Акцию и свой формат, как и раньше, могут предла-
гать все желающие, но важно сделать более 
прозрачными критерии отбора – что берётся на се-
тевое распространение, а что нет.

6.	 Разработать эффективные механизмы перераспре-
деления ресурсов от активисток за пределами 
РФ – активисткам, остающимся в РФ.

7.	 Разработать более безопасные, прозрачные и гори-
зонтальные регламенты для всех, кто хочет быть 
частью ФАС и хочет быть на частичной связи 
со всеми направлениями работы.

8.	 Создавать устойчивые антивоенные комьюнити 
по всей России – кружки и группы. Сделать практики  
«ГРАС» – групп  роста антивоенного самосознания – 
узнаваемыми и распространёнными. Антивоенные 
комьюнити смогут потом превратиться в антивоен-
ные ячейки.
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9.	 Поддерживать уже существующие региональные 
антивоенные инициативы.

10.	Развивать кампанию за репродуктивную справед-
ливость: подробно и громко освещать, как 
консервативная и милитаристская повестка нега-
тивно влияет на истинное положение детей 
и женщин в нашей стране, на их безопасность и как 
следствие на демографическую ситуацию в целом. 
Освещать неэффективную работу социальной 
политики РФ в сфере поддержки детства  
и материнства.

11.	Поддерживать международное взаимодействие: 
проводить глобальные транснациональные антиво-
енные акции с мировыми антивоенными 
движениями.
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3. структура движения: направления, ячейки, 
рабочие группы 

В ФАС есть активистки, волонтёрки и координаторки: 
один человек может быть как в одной, так и одновре-
менно в двух или даже трёх этих позициях.

Волонтёрки включаются в общее дело с каким-то сво-
им конкретным навыком, например, в написание 
текстов, редактуру, корректуру, переводы, дизайн, 
помощь беженцам в РФ. 

Активистки участвуют в уличных акциях ФАС, ини-
циируют активистские проекты, распространяют 
агитацию, участвуют в локальных ячейках в РФ 
или за рубежом. 

Координаторки занимаются общей организацией/ 
координацией в разных рабочих группах и/или в ячей-
ках ФАС. Их отличает то, что у них есть регулярные 
задачи, бОльшее количество обязательств, от них тре-
буется бОльшая вовлеченность и степень 
ответственности, в том числе соблюдение более стро-
гих регламентов безопасности, так как они имеют 
доступ к чувствительной информации. Координатор-
ская занятость в ФАС это фактически ежедневная 
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парт-тайм, а для некоторых и фулл-тайм работа. Коор-
динаторки каждый день взаимодействуют между 
собой по поводу общих организационных задач, а ещё 
каждая из координаторок курирует какое-то из на-
правлений работы ФАС (волонтеры, помощь беженцам, 
психонаправление, безопасность, СММ, дизайн, газе-
та, международное направление или какие-то 
спецпроекты, например, выставка или организация 
события). 

Если активистка или волонтёрка ФАС хочет подклю-
читься к координации какого-то из направлений ФАС 
или предложить запустить новое направление, она 
может сделать такой запрос в одном из рабочих чатов, 
где присутствуют другие координаторки. 

ФАС – это ячеечная и децентрализованная структура. 
Ячейки – это оффлайн объединения участниц ФАС 
в разных городах, они есть как в России, так и за рубе-
жом. Ячейки в России существуют анонимно и обычно 
это очень маленькие группы хорошо знакомых между 
собой людей, так как высокие риски репрессий не по-
зволяют организовывать ячейки внутри РФ иначе. 
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Направления работы ФАС 

За время нашего существования у нас сформировались 
следующие публичные направления работы:

	– организация уличных акций (антивоенные акции, 
митинги, пикеты) + партизанское сопротивление 
в городском пространстве (распространение анти-
военных листовок, стикеров, граффити, 
антивоенной бумажной газеты)

	– digital resistance и антивоенные медиа ФАС: 
Telegram-канал, Twitter, Instagram, Youtube и Facebook 
Феминистского антивоенного сопротивления рабо-
тают как полноценный антивоенный медиапроект, 
цель которого расширять количество сторонников 
антивоенного движения, информировать людей, 
противостоять пропаганде и прорывать информа-
ционную блокаду, организованную Кремлем. В наших 
соцсетях мы публикуем новости, полезную инфор-
мацию, инструкции и гайды, создаем вирaльный 
контент, проводим онлайн-флэшмобы, антивоен-
ные и гражданские онлайн-кампании, освещаем 
дела политзаключенных, собираем обратную связь, 
консультируем и общаемся с людьми через аноним-
ные телеграм-боты, также мы сотрудничаем 
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с другими медиапроектами, чтобы выходить за пре-
делы нашей основной аудитории.

	– работа по укреплению и построению активистских 
и гражданских сообществ в России: наш приоритет 
на 2024 год – помогать антивоенным россиянам, 
оставшимся в России и чувствующим изоляцию. 
Мы организуем кружки и рабочие группы с россий-
скими активистами, группы по преодолению 
изоляции, группы роста антивоенного самосознания;

	– помощь украинцам, вывезенным в Россию: мы регу-
лярно публикуем сборы пожертвований 
на гуманитарную помощь украинским беженцам 
в рубрике «Щедрый вторник», через волонтерскую 
сеть ФАС распространяем памятки с вaжной ин-
формацией о том, кaк выехать из Росиии, как 
не стать жертвой траффикинга, как получить 
помощь у правозащитных организаций;

	– психологическое направление: у нас действуют горячая 
линия бесплатной психологической помощи анти- 
военным активистам, группы психологической 
поддержки для людей, пострадавших от прину- 
дительной мобилизации, группы поддержки 
для волонтеров в ситуации выгорания и др.;
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	– помощь матерям мобилизованных и людям, кото-
рым угрожает мобилизация: мы распространяем 
среди них информацию о помогающих организаци-
ях и инструментах защиты своих прав, организуем 
для них группы психологической поддержки, свя-
зываем их с журналистами;

	– эвакуация активист_ок из России: при учacтии 
профильных НKO и прaвозaщитных оргaнизaций 
мы с 2023 года помогаем организовать экстренную 
релокацию тем, чья жизнь, здоровье и свобода нахо-
дятся под угрозой из-за уголовного преследования 
и репрессий;

	– деколониальное направление: для нас важна со-
вместная работа с национальными антивоенными 
инициативами, с автохтонами, проживающими 
на территории определенного региона, со всеми, кто 
знает об имперских амбициях России не понаслыш-
ке. Мы освещаем экономическую, экологическую 
и политическую зависимость регионов от центра;

	– проект Антифонд: совместный проект с организаци-
ями Антивоенный больничный и AntiJob по оказанию 
бесплатной юридической помощи работникам, чьи 
трудовые права были нарушены из-за их антивоен-
ной позиции или в связи с мобилизацией;
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	– коммуникация и связи с общественностью: 
публичные выступления и совместная работа 
с правозащитными организациями, представите-
лями разных стран и активистскими инициативами 
в рамках совместных антивоенных инициaтив, 
рaбочих групп, конференций, форумов, круглых 
столов и т.д.;

	– методическая работа: совместно с экспертами мы 
разрабатываем гайды, инструкции и методички 
по антипропагандистскому преподаванию, по более 
безопасной организации подпольных сообществ, 
по кибербезопасности и др.;

	– международное направление: на данный момент 
у нас около 25 ячеек ФАС по всему миру: ФАС Чехия, 
ФАС Франция, ФАС Италия, ФАС Испания, ФАС 
Нидерланды, ФАС Берлин, ФАС Северная Вестфа-
лия, ФАС Корея, ФАС Бразилия, ФАС Вильнюс, 
ФАС Швеция, ФАС США, ФАС Ереван, ФАС Сербия, 
ФАС Дюссельдорф, ФАС Литва, ФАС Лондон, ФАС 
Оксфорд, ФАС Таллинн, ФАС Гамбург, ФАС Россия 
(в разных городах). Ячейки работают как сеть помо-
щи, адвокации и политической солидарности.
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4. Система принятия решений и практики 
горизонтальности

Под горизонтальностью мы подразумеваем отказ 
от вертикальных, иерахических моделей работы и вза-
имодействия.

Реализовать 100% процентную горизонтальность 
в нашем «вертикально» устроенном мире и обществе 
невозможно –  всегда существуют внешние неконтро-
лируемые факторы и они влияют на дисбаланс 
социального капитала, власти, нагрузки и возможно-
стей. Реализация горизонтальности на практике 
не является каким-то разовым действием, а скорее яв-
ляется самим по себе отдельным направлением работы. 

Поэтому нам часто приходится учиться горизонталь-
ности, разрабатывать её механизмы, перестраивать 
свои паттерны поведения, привыкать, преодолевать 
препятствия и неудобства. Горизонтальность – это 
процесс!

Для сверки каких-то ключевых вещей, обсуждения 
спорных ситуаций и для больших изменений у нас есть 
ряд инструментов: общие созвоны координаторок 
и активисток разных рабочих групп ФАС, телеграм-бот 
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ФАС, анонимный большой чат в мессенджере Element 
и анонимные созвоны в Jitsy для любых обсуждений, 
жалоб и предложений. Также у нас действует орган, 
избираемый каждые 3 месяца жребием – Антикризис-
ный комитет. АК состоит из 3 случайно выбранных 
координаторок, к которым можно обращаться в случае 
конфликтов и напряжений в коллективе. АК совеща-
ется и предлагает решения.

Лидерство и горизонтальность. Горизонтальность 
не противоречит лидерству, но подразумевает именно 
нетоксичное и антиавторитарное лидерство, когда 
лидерские качества используются во благо всех участ-
ниц движения и во благо общего дела, а не для 
получения власти и привилегий над другими участни-
цами. Мы заинтересованы в том, чтобы в ФАС у всех 
участниц были возможность и пространство развить и 
проявить свои лидерские качества, если у них есть такое 
желание.
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Принятие решений в ФАС 

Основной принцип принятия решений в ФАС – 
консенсус. 

Рабочие группы и ячейки ФАС децентрализованы 
и имеют право принимать самостоятельные решения 
внутри своих групп, если эти решения не противоречат 
Манифесту. 

Все общие решения и стратегические задачи удавалось 
до недавних пор решать консенсусом. Но недавно ФAC 
столкнулись с тем, что у нас нет понимания того, как 
быть, если консенсуса достичь не удается. Поэтому 
сейчac несколько координаторок работают над драф-
том регламента принятия решений для таких случаев. 

Важно: все участницы ФАС, вне зависимости от своей 
роли, могут высказывать любые вопросы, критику, 
предложения, идеи, дискутировать, всячески прояв-
лять инициативу. Для этого существуют:

	– общие чаты, где всё это можно обсуждать;
	– регулярные созвоны, где мы обсуждаем текущие делa;
	– стратсессии, на которых мы обсуждаем стратегию 

нашего движения.
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5. Чего мы добились

Здесь мы перечислим некоторые из результатов рабо-
ты Феминистского Антивоенного Сопротивления 
за два года полномасштабного вторжения.

В декабре 2022 года мы инициировали сбор средств 
для крупного промышленного генератора в украин-
скую больницу. Силами ячеек ФАС мы собрали 
8,5 тысяч евро. Генератор был доставлен в больницу. 

В мае 2023 года нам присудили Аахенскую премию 
мира. Денежный эквивалент нашей премии мы после 
общего открытого голосования разделили между дву-
мя инициативами: украинской инициативой помощи 
женщинам Martynka и российской инициативой 
Вывожук, эвакуирующей уголовно преследуемых 
за антивоенную позицию.

23 июня 2022 года мы выступили с докладом в Женеве 
в рамках 50-й сессии по правам человека и рассказали 
о репрессиях, с которыми сталкиваются уязвимые 
группы в России за антивоенную позицию и любое 
инакомыслие.
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За полтора года мы помогли 53 волонтерским 
инициативам помощи украинским беженцам 
и депортированным украинцам: каждый вторник мы 
организуем публичную фандрайзинговую поддержку 
для одной инициативы. Благодаря нашим постам сум-
марно удалось собрать более 2 миллионов рублей 
(около 20 тысяч евро).

Активистка ячейки ФАС Чехия с первых недель пол-
номасштабной войны в Украине организовала 
библиотеку Biblio.tečka в Праге, где украинские 
бежен_ки могут брать книги бесплатно. Сейчас у нее 
400 читателей и 3000 книг (в том числе на украинском 
языке).

Активист_ки ФАС участвуют в расследовании 
российских военных преступлений и участвуют 
в организации эвакуации политически преследуемых 
людей из России. Из соображений безопасности 
мы пока не можем сообщать об этом подробнее, но на-
деемся, что однажды сможем подробно рассказать 
про опасную и невидимую работу такого рода.

В День матери в ноябре 2022 года мы инициировали 
петицию и открытое антивоенное письмо матерей рос-
сийских мобилизованных и солдат-срочников. 
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В петиции матери и другие родственницы мобилизо-
ванных и солдат призывают российское правительство 
вывести войска из Украины и прекратить войну. 
Петиция собрала более 110 000 подписей и вызвала 
огромный публичный отклик. Пресс-секретарь прези-
дента РФ был вынужден комментировать нашу 
петицию. После публикации письма ФАС было при-
знано Минюстом движением-иностранным агентом.

После взрыва ГЭС и наводнения в Каховке наши ячей-
ки собрали 5600 евро для спасательных миссий Rescue.
now, а также собрали более 1600 подписей (в том числе 
подписи 16 международных организаций) под откры-
тым письмом с призывом к большим международным 
организациям выслать помощь на оккупированный 
Россией затопленный левый берег. Мы отправили это 
письмо в 7 разных организаций и добились под-
тверждения того, что одна из них, Disaster Emergency 
Committee, выслала туда волонтеров подопечных орга-
низаций. Мы запустили проект Ecocide in Ukraine 
ecocideinukraine.org, где собрали ссылки на документы 
об экологических последствиях взрыва дамбы и зато-
пления с цитатами экспертов и сделали конструктор 
писем и петиций, которым люди пользовались 
для написания обращений к местным властям 
и эко-организациям, требуя международного освеще-
ния, внимания и помощи. Нам удалось собрать больше 



28

тысячи подписей под петицией в международныеорга-
низации, её мы лоббировали в британский Гринпис, 
который выпустил позже два подробных доклада.

Наше психологическое направление и психологиче-
ская горячая линия оказало бесплатную помощь более 
чем 2500 человек, среди которых есть как россияне, 
пострадавшие за антивоенную позицию, так и украин-
цы с оккупированных РФ территорий.

Активист_ки ФАС активно участвовали в разработке 
текста первого доклада по правам человека в РФ 
для Совета по правам человека, ООН. В докладе были 
подробно описаны репрессии в отношении граждан 
РФ и новые репрессивные законопроекты. Благодаря 
докладу мировое сообщество предметно и детально 
могло узнать о том, с чем сталкиваются россияне, про-
тестующие в своей стране.

За полтора года мы выпустили 31 номер подпольной 
антивоенной самиздат-газеты «Женская правда», ко-
торую наши активистки и сторонницы распечатывают 
для своих мам и бабушек или распространяют в горо-
дах РФ. В газете много антипропагандистской 
и полезной информации для российских женщин, 
в том числе контакты помогающих организаций.
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Мы организовали международную выставку, посвя-
щенную россиянкам, пострадавшим за антивоенную 
позицию. Многие из этих женщин сидят в тюрьмах 
или подверглись пыткам, обыскам и давлению. В рам-
ках выставки мы собираем деньги для политических 
заключенных и проводим вечера солидарности – дис-
куссии, вечера писем политзаключенным и др. 
Выставка была представлена в двух округах Парижа 
при поддержке муниципалитета Парижа и отправится 
в другие города и страны. Нам удалось рассказать 
истории 17 россиянок и выставить их портреты.
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Мы благодарим комитет Аахенской премии мира 
за награду и за выражение неоценимой поддержки 
и солидарности с нашими активист_ками. Для нас 
большая честь получать эту награду вместе с the Human 
Rights Defenders Fund (Israel), которые под постоянной 
угрозой со стороны своего правительства борются 
за права активисток.
Сегодня мы не показываем наши лица, потому что 
быть здесь — это не только честь, но и большая приви-
легия и ответственность. Большинство наших 
коллежанок находятся в России и не могут открывать 
свои лица и имена без риска оказаться в тюрьме 
или под пытками российских силовиков. 
Мы получаем эту премию, пока идет война и наше го-
сударство ежедневно бомбит Украину, пока украинская 
армия и мирные жители оказывают героическое со-
противление этой ничем не спровоцированной 
агрессии. 
Мы получаем эту премию, пока наши соратницы про-
должают свою борьбу в России — наше движение 
существует благодаря их смелости и сопротивлению 
российскому режиму.

ТЕКСТ РЕЧИ ФАС ДЛЯ ВРУЧЕНИЯ ААХЕНСКОЙ 
ПРЕМИИ МИРА 1 СЕНТЯБРЯ 2023 ГОДА
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Война — это продолжение патриархатного насилия, 
одно из его крайних проявлений, которое всегда параз-
итирует на уязвимых и незащищенных. 
Война — это миллионы людей, вынужденных поки-
нуть свой дом, тысячи раненных, убитых и запытанных 
российскими военными украин_ок. Насильно переме-
щенные в Россию  украин_ки живут в нечеловеческих 
условиях, не получая поддержки ни от кого, кроме 
своих родственников и волонтёр_ок, и находятся под 
постоянным давлением со стороны российского госу-
дарства. Тысячи мирных жителей Украины находятся 
в плену у российских военных и об их судьбе ничего 
не известно. Тысячи украинских детей похищены 
Россией.
Мы часто повторяем: «Война начинается дома». До-
машнее насилие, насилие по отношению к женщинам, 
детям и пожилым людям, — всё это насилие, годами 
поощряемое и взращиваемое российским государ-
ством. Оно давно выплеснулось из наших домов 
и вырвалось за пределы государственных границ. Все 
виды насилия связаны — и все они должны быть пре-
кращены. Война начинается дома и закончиться она 
должна тоже дома. Ведь она питается насилием внутри 
нашего общества. Поэтому феминизм — неотделимая 
часть сопротивления войне.
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В России женщины уже сейчас сталкиваются с наси-
лием со стороны вернувшихся с войны солдат. Многие 
заключённые, отбывавшие срок в тюрьме за жестокие 
преступления, были мобилизованы, уже вернулись 
с войны и разгуливают на свободе, получив помилова-
ние и медали за все свои военные преступления. 
В России всё чаще принимаются дискриминационные 
законы, нарушающие права человека. В частности, за-
коны, делающие жизнь ЛГБТК+ людей в России 
невыносимой. Новый закон, запрещающий гендер-
но-аффирмативные процедуры и смену гендерного 
маркера в документах. Тысячи представительн_иц 
коренных народов по-прежнему живут в российской 
оккупации, а те из них, кто пытается бороться за свои 
права, сталкиваются с систематическими репрессиями.
Мир не ограничивается прекращением огня. Мы хо-
тим мира не только без открытого военного насилия, 
но и без структурного насилия. Такой мир такжетре-
бует полноценного  включения в любые 
предпереговорные процессы и миротворчество пред-
ставительн_иц уязвимых групп. Такой мир требует 
активной борьбы и не позволяет обманываться лишь 
прекращением огня. 
Мы называем себя Феминистским Антивоенным 
Сопротивлением, но мы прекрасно осознаём, что 
«антивоенное» — это не про привилегированный 
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пацифизм, а про признание права пострадавшей сто-
роны на самооборону. Украинки не могут сказать «нет 
войне» войне, которая уже пришла в их дом. Они 
не могут сказать «это не наша война». Они вынуждены 
защищаться и защищать свой дом и близких — 
и нередко ценой своих жизней.
Мы хотим быть поняты правильно: «антивоенное» 
в нашем случае — это не бездейственное ожидание аб-
страктного мира, который должен наступить, когда 
у одной из сторон закончатся ресурсы. «Антивоен-
ное» — это ежедневное сопротивление агрессору и его 
военным и имперским амбициям. Сопротивление 
в том числе тысяч женщин, квир-людей, активисток 
и феминисток. И эта награда принадлежат им.
Пока Путин и этот режим существует в России – мира 
не будет. Пока люди и территории находятся в оккупа-
ции – мира не будет. Мир не может считаться миром, 
когда политические заключённые сидят в тюрьмах, 
а активист_ки, бежавшие из страны, не могут безопас-
но вернуться домой. Такой «мир» не учитывает права 
огромного количества людей в уязвимом положении.
Мы хотим мира, но мы хотим справедливого мира,  
без оккупированных территорий, без рабства и пыток, 
тюрем и эксплуатации, без диктатур, без замалчива-
ния насилия в любых его проявлениях.
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Мы хотим посвятить эту награду российским женщи-
нам и ЛГБТК+ людям, уголовно преследуемым за свои 
антивоенные действия, идентичность  и взгляды, 
сидящим в СИЗО и тюрьмах. Активист_кам, пережи-
вающим обыски и пытки, сталкивающимся 
с насилием за антивоенную агитацию и за помощь 
украин_кам. Это не только активист_ки нашего дви-
жения — это тысячи историй сопротивления 
российскому фашизму, истории как школьниц, так 
и пенсионерок. Мы посвящаем эту награду Марии 
Пономаренко, Саше Скочиленко, Наталье Филоновой, 
Татьяне Савинкиной, Марине Новиковой, Виктории 
Петровой, Маше Москалёвой и всем, кого мы сегодня не 
имеем возможности назвать из соображений 
безопасности.
Денежный эквивалент этой премии мы пожертвуем 
одной из украинских феминистских организаций 
и одной из российских инициатив, помогающих 
политзаключённым. Мы выражаем поддержку и соли-
дарность украинцам в их борьбе за свободу. Спасибо.
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6. Прямая речь наших участни_ц

«Как координаторка из России, я принимаю участие 
во всех важных решениях ФАС — в том числе и подго-
товке акций. Но российские активистки вынуждены 
сохранять анонимность: ФАС уже признали «иноа-
гентом», а некоторые участни_цы движения имеют 
административные и уголовные дела. 
Мне важно понимать, что мой голос слышен. Вес 
нашего слова такой же, как и у координаторок за гра-
ницей — и эта поддержка очень ценна для меня. 
Особенно, когда вокруг меня одни аресты и обыски. 
Знание, что ты можешь на что-то повлиять, позволя-
ет не сойти с ума. Помните: не все активист_ки 
уехали из России. Моё решение остаться в стране 
было осознанным, а у кого-то просто нет возможности 
уехать. И мы не собираемся сдаваться или смиряться 
с преступной войной.

Сопротивление — это мы.
Сопротивление — это вы».

«Мы часто повторяем: «Война начинается дома». 
Домашнее насилие, насилие по отношению к жен-
щинам, детям и пожилым людям, — все это насилие, 
годами поощряемое и взращиваемое российским 
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государством. Оно давно выплеснулось из наших 
домов и вырвалось за пределы государственных гра-
ниц. Все виды насилия связаны — и все они должны 
быть прекращены. Война начинается дома и закон-
читься она должна тоже дома. Ведь она питается 
насилием внутри нашего общества. Поэтому феми-
низм — неотделимая часть сопротивления войне».

«Меня вдохновляет, когда я вижу, как женщины 
по всему миру объединяются в группы благодаря 
«ФАС», – поделилась с DW берлинская активистка 
Ольга. – Одна группа собрала деньги для Украины. 
Другая группа в другой стране помогла украинским 
беженцам, нашли еду, жилье, помогли с бюрократи-
ей или логистикой, детей заняли. Активистки 
в России распространяют правду о войне, не давая 
людям жить в абсолютно чистом, не запятнанном 
кровью пространстве, к чему сейчас явно стремятся 
в Москве и Петербурге. Третья группа придумала 
и начала записывать ролики «Империя насилия», 
где деколониальные активистки рассказывают 
на своих родных языках о расизме, истории геноцида 
и системном насилии в отношении коренных наро-
дов России. Четвертая группа организовала 
антивоенную демонстрацию. Пятая сделала службу 
психологической поддержки. Шестая, седьмая, 
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восьмая - таких групп очень много. Дает понять, что 
вместе мы можем очень многое».

«Мы не можем знать, что будет дальше, и не можем 
знать, приведёт ли выбор надежды к переменам. Од-
нако мы знаем, что это может помочь нам двигаться 
дальше. Небольшие действия большого количества 
людей на протяжении длительного времени рано 
или поздно приведут к переменам. Это видение, ко-
торого мы можем придерживаться, и оно разрушает 
статус-кво гораздо лучше, чем отчаяние. Это тоже 
сопротивление, пусть совсем маленькое и на уровне 
отдельного человека, но оно устойчиво и значимо. 

Возможно, я никогда не увижу результаты своей ра-
боты, но я выбираю надежду, которая помогает мне 
идти вперед, несмотря ни на что. Мало-помалу мы 
изменим мир, чтобы следующее поколение смогло 
продвинуться ещё дальше».

«Сейчас у нас около 70 активист_ок с открытыми 
лицами, выполняющих огромную работу по всему 
миру – это и адвокаси-функция, и международные 
доклады наших исследовательни_ц о положении 
женщин и квир-людей в РФ, и сотрудничество с коа-
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лициями по эвакуации, и помощь беженцам 
и переселенцам, и денежные сборы в пользу украин-
ских и российских правозащитных организаций, 
и поиск информации — расследовательская тяжелая 
работа, связанная с военными преступлениями 
(могу только в общих словах это обозначать пока), 
организация временных шелтеров в своих странах 
и городах, вечера писем политзекам, организация 
горячей линии и многое-многое другое. БОльшая 
часть любого антивоенного активизма – это айсберг, 
ничего нельзя нормально рассказывать во имя безо-
пасности, поэтому бОльшая часть нашей работы 
остается пока, к сожалению, невидимой. 
Для многих мы – феминистское антивоенное медиа, 
создатели громких акций, создатели агитации – 
не больше. Но это всё реально самый поверхностный 
уровень, это медийка. На всяких закрытых активи-
стских мероприятиях, когда мы показываем нашу 
презентацию про 20 направлений работы, многие 
искренне удивляются, что ВСЁ ЭТО МЫ».

 «Нас никто не учил тому, как делать все, что мы де-
лаем. Это очень тяжело и лучше бы мы и не умели 
всего этого никогда. Но я благодарна, что прохожу 
через эти страшные времена именно плечом к плечу 
с вами, анонимными и открытолицыми, уставшими 
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и отчаявшимися, смешными и иногда абсолютно 
отлетевшими. Пусть у нас будет возможность хотя 
бы иногда хвалить себя и осознавать, как много мы 
сделали практически без ресурсов, за счет своих на-
выков и неравнодушия. Пусть у нас будут силы 
сохранить всё это и приумножить».

«Мне говорили, что в активизме всегда участвуют 
самые ресурсные, те, у кого все в жизни хорошо, 
но это не так. Те, кто видели боль и страдание, испы-
тывали их на себе, обычно первыми рвутся в бой. 
Мы знаем, как страшен мир, как он жесток и как 
много в нем насилия, но мы не готовы оставлять мир 
в этом состоянии. Мы не хотим и не будем отворачи-
ваться от проблем. Мы разные и мы встретились 
из-за этого насилия, которое совершается каждый 
день. Не быть равнодушными, придумывать как по-
мочь, когда нет ресурсов, – навык, который мы 
оттачиваем каждый день в сопротивлении. Каждая 
из нас уникальна и значима. И в этой уникальности 
есть красота, которую сложно описать словами».
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7. Как нам помочь и как связаться с нами

Если вы хотите создать свою ячейку ФАС, предложить 
нам сотрудничество или поддержать (финансово, ин-
формационно) одну из наших инициатив, мы можете 
написать нам:

на почту contact@femagainstwar.org
в анонимный телеграм-бот @femagainstwar_bot 

Наши соцсети 

Facebook

Instagram

https://www.facebook.com/feministantiwarresistance

https://instagram.com/fem_antiwar_resistance?igshid=MzRlODBiNWFlZA==

https://www.facebook.com/feministantiwarresistance 

