
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

АЗБУКА

О ВАЖНОМ

А — Я



А
активизм

Если человек совершает конкретные поступки, 
чтобы сделать мир вокруг лучше, если он хочет 
добиться справедливости не только для себя, 

но и для других, этот человек занимается 
активизмом.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. DD



Б
Будущее

Будущее – это время для человека, общества 

и мира, которое еще не наступило. Когда люди 

из России говорят о прекрасной России будущего, 
они имеют в виду, что хотят для своей страны 
перемен в лучшую сторону. 
 

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Remolacha



В
выбор

Каждый человек в мире имеет право выбирать, 

что ему съесть на завтрак, что надеть, куда пойти 
работать, за какого президента голосовать, кого 
любить. Выбор – это свобода решений 

и возможность нести за них ответственность. 
Выбор – это миллион возможностей. У каждой 

и каждого из нас должно быть право на выбор.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. DD



Г
граница

Линия, отделяющая одного человека от другого, 
одну страну от другой. Чужие границы нужно 
беречь и уважать: как личные, так и между 
странами.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Эйдан Моррис



Д
Дом

Дом для человека – главное место на земле. 
Каждый дом должен быть в мире и безопасности. 
А планета Земля – общий дом для всех людей.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Mirka



Е
еда

У каждого человека в мире должно быть достаточно 
еды: никто не должен быть голодным.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Nevtanka



Ё
еЁ

Это она, а это её свобода, её жизнь, её одежда, 

её волосы. Она может быть, кем хочет, и может 
выглядеть, как хочет.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я  рис. lemoandis



Ж
Жизнь

Жить должны все: люди, растения, животные. 

Все появившиеся на свет существа заслуживают 
жизни и бережного отношения. 
 

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Анна С.



З
Забота

Все заботятся друг о друге: обнимают друг друга, 
защищают друг друга, готовят суп, если кто-то 
заболел. Забота – это проявление уважения 

и любви. Если ты хочешь позаботиться о ком-то, 
спроси его или её, как это лучше сделать.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Анна С.



И
искусство

Искусство – это картины, музыка, кино, танцы, 
книги. Искусство помогает свободно мыслить, 
смотреть на мир по-новому, выражать свои 
взгляды – и иногда нарушать правила. Искусство – 
отражение нашего мира и сила, его создающая.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. анонимная иллюстратор_ка



Й
воЙна

Страны по всему миру воюют прямо сейчас – 

за территории и ресурсы, а также из-за взглядов 

и убеждений. Война – это боль. Ни одна страна 

не должна нападать на другую страну. Из-за войн 
люди уезжают из родного дома и становятся 
беженцами. Многие дети знают, как играть в войну, 
но не знают, как играть в мир.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Alice Hualice

рис. Мира



К
культура

Культура – это то, что создано человеком. Здания, 
книги, магазины, кафе, обычаи. У каждого народа – 
своя культура, в каждой стране – много народов 

и культур. В результате войн земли многих 
народов оказались захвачены силой и включены 

в состав современных государств, хотя жили 

на этих землях задолго до них. Такие народы 
называются коренными народами. Культуры 
коренных народов очень важны и их нужно беречь.
 

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. анонимная иллюстратор_ка



Л
Люди

На планете Земля проживает около 8 миллиардов 
человек. Если ты читаешь эту азбуку, скорее всего 
ты – человек.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. bes.enthusiasma



М
Мир

Мир – это не только планета, на которой мы живём. 
Мир – это когда на этой планете нет войн, горя, 
насилия, когда мы стремимся к этому. В Мире 
должен быть мир.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. анонимная иллюстратор_ка



Н
Надежда

Душевное состояние, ожидание чего-то хорошего 
и приятного. Сохранять надежду на будущее, 
надеяться на хорошую оценку, надеяться 

на перемены к лучшему.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Ромашка



О
Ответственность

Нести ответственность за что-то – значит осознавать 
последствия своих или чужих поступков. 
Ответственность можно взять. Взрослые несут 
ответственность за детей. Человек несет 
ответственность за своих домашних животных.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. анонимная иллюстратор_ка



П
Протест

Когда мы выражаем свое несогласие и неодобрение 
публично и вслух, мы протестуем. Люди имеют право 
собираться и протестовать вместе, если видят,  

что происходит что-то плохое и несправедливое. 
Протест может быть против или в поддержку 

кого-то или чего-то.
 

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. анонимная иллюстратор_ка



Р
Равенство,

разнообразие
Я белый, я темнокожий. Я узбек, я француз, я украинка, 
я татарка. Я девочка, я мальчик. Я люблю кататься 
на велосипеде, я сажаю цветы, у меня дома кот. 

У некоторых из нас мало денег и мы живем 

в маленьких домах, но это не делает нас хуже 
других людей. Мы все люди, мы все разные, 

но все мы равны.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. tdrwgz



С
Свобода

Человек свободен делать всё, что не причинит 
вреда другому человеку. Свобода – это возможность 
выбирать, кем мы станем, когда вырастем. 

Свобода может заключаться в том, что мы не боимся 
говорить то, что думаем. Многие люди в России 
сидят в местах лишения свободы за свои слова 

и мысли. Так быть не должно.
 

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. анонимная иллюстратор_ка



Т
Толерантность

Терпимость и уважительное отношение к людям, 
которые могут сильно отличаться от тебя. Люди 
могут иначе общаться, двигаться, выглядеть, 

но это не должно отталкивать нас друг от друга. 
Давайте стремиться к пониманию, 

а не к ненависти!

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Л.Г.



У
Украина

Независимое государство, новейшая история 
которого ведёт свой отсчёт с 1991 года. В Украине 
говорят на украинском языке. Украина ведёт 
продолжительную борьбу за собственную 
независимость.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. bes.enthusiasma



Ф
Феминизм

Всемирное движение за права и свободу женщин. 
Феминистки уже несколько столетий борются 

за то, чтобы женщины могли выбирать, кем им быть, 
за кого выходить замуж (и выходить ли вообще), 
рожать детей или нет. Феминистки борются за то, 
чтобы работающие женщины получали столько же 
денег, сколько мужчины. Если ты девочка, которая 
ходит в школу и планирует поступать 

в университет, работать и исполнять свои мечты, 
ты можешь делать это сегодня благодаря 
феминизму.
 

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Сверхвуманек



Х
Художница

Есть не только художники, но и художницы. Долгое 
время считалось, что женщины, девушки, девочки 
не могут заниматься искусством, что это под силу 
только мужчинам. Но это не так, и художницы 
существовали с древних времен. Многие из них 
подписывались мужскими именами, чтобы 

их воспринимали всерьез. Ты тоже можешь стать 
художницей или художником.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Сверхвуманек



Ц
цензура

Контроль над информацией – произведениями 
искусства, текстами книг, интернетом. Этот контроль 
часто находится в руках людей, у которых есть 
власть. Цензура – это ограничение свободы слова 
и самовыражения, попытка заставить кого-либо 
замолчать. В России есть цензура.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Theycatto



Ч
честность

Способность говорить правду, действовать 

в соответствии со своими идеалами. Честный 
человек – это человек, которого нельзя подкупить.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. drau_eng



Ш
Шелтер

Шелтер – это убежище, безопасное место. 

К сожалению, в мире много женщин и детей, которые 
сталкиваются с насилием внутри собственной 
семьи. Таким людям нужно покинуть свой дом, 
чтобы быть в безопасности. Шелтер – это временный 
дом для нуждающихся в помощи людей.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я  рис. drau_eng



Щ
Щедрость

Щедрый человек охотно делится с другими: едой, 
одеждой, заботой, деньгами. Щедрому человеку 

не нужно ничего взамен, он помогает тем, 

кто нуждается, просто так.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Anya McHeadly



Ъ
объединение

Люди часто объединяются ради общей цели, чтобы 
стать сильнее и не действовать в одиночку. Одну 
веточку сломать легко, но когда веточек много, 

они могут выдержать огромный вес.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Федра Кроссовкина



Ы
мы

Мы – это я, ты, он, она, они – вместе. «Мы» – это могут 
быть как друзья, которые хорошо знают друг друга, 
так и незнакомые люди, действующие вместе 

в какой-либо ситуации. Мы спасли котенка. 

Мы вместе защитили нашего друга. Мы не хотим 
войны.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Trishka Purpurnaya



Ь
память

Память бывает семейной и личной, а бывает 
исторической. Историческая память – это память 

о событиях, связанных, например, с твоей страной. 
Она складывается из воспоминаний миллионов 
людей. Власти часто пытаются переписать нашу 
память – ради собственной выгоды подсвечивать 
одни события и скрывать другие. В таких случаях 
семейная память может оказаться более 
достоверной, чем то, что написано в учебнике. 
 

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Ena Mork



Э
Эмпатия

Способность чувствовать и понимать эмоции 
других людей, представлять себя на месте другого 
человека, переживаю чужую боль и чужую радость 
как свою. Забота, сочувствие.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Shuny Avada



Ю
Юность

Период жизни каждого человека – между 
подростковым возрастом и взрослостью. Юноши 

и девушки часто являются движущей силой 
перемен в обществе. Студенты и студентки 

по всему миру отстаивают свои права, организуют 
протесты, волонтерят, активно проявляют свою 
позицию.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Ena Mork



Я
Язык

В России люди говорят более чем на 295 языках. 
Люди в разных городах и республиках имеют 
право говорить на своих языках, изучать родные 
языки в школах и университетах.

а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я рис. Ира. П



Идея такой азбуки возникла в противовес появлению 
патриотической азбуки. Изначально «Азбука о важном» — 

это проект российских властей, в который вшита пропаганда 
милитаризма и насилия, — только они решили еще 

и упаковать все это в формат «для самых маленьких». 
Совместными усилиями более чем 120 наших анонимных 
сторонни:ц и активист:ок мы создали свою альтернативную 
азбуку. В течение трех месяцев мы собирали важные для вас 
слова и понятия, их определения и иллюстрации к ним. 



Мы благодарим каждую и каждого, кто участвовал в создании 
нашей азбуки. В нее вошли как очень трогательные и добрые 
слова, так и слова, описывающие непростую современную 
российскую реальность. Мы хотим, чтобы подобная азбука 
могла быть использована в домашних занятиях с детьми. 
Среди тех, кто присылал нам слова и иллюстрации, немало 
родителей, проживающих в России и пытающихся уберечь 
своих детей от ненависти и пропаганды. 



Всем пользователям азбуки мы напоминаем: распространяйте 
ее только по проверенным каналам. Не приносите 

ее в публичные места. Помните о своей безопасности. 



За сбор азбуки и организацию всей работы по ней мы 
благодарим координаторок Дашу С. и Алину П.




А вот важные слова нашей азбуки – ваши слова:



ПОСЛЕСЛОВИЕ

Активизм, Будущее, Выбор, Граница, Дом, Еда, 
Её, Жизнь, Забота, Искусство, воЙна, Культура, 
Люди,  Мир,  Надежда,  Ответственность,  
Протест, Равенство, Свобода, Толерантность, 
Украина, Феминизм, Цензура, Честность, 
Шелтер, Щедрость, обЪединение, мЫ, памятЬ, 
Эмпатия, Юность, Язык.
 


